
 طرح درس 

 1403شهریور  31آخرین بروزرسانی: 

                                                                                     10-12  ها شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 نظریواحد  1نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتر مدرس: /بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندیدانشکده: مقطع/رشته:  

 6 تعداد دانشجو:آشنایی با نظامهای ارائه خدمات سلامت به سالمندان :  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2 کلاس:                         ماه هر سال تحصیلی                                  ترم: مهر

 

  اولجلسه : 

 مفاهیم بنیادیناهداف : 

 شناختی: 
 نظامهای سلامتاجتماع و  نظامهای سلامت،الگوهای  نظامهای سلامت،تاریخچه و پیدایش مفهوم  (1

 نظامهای سلامتاستانداردسازی شاخص  (2

 بندی سالمندی براساس معیار سازمان جهاني بهداشت  تقسیم (3

 کشورهای در حال گذار و فقیر نظامهای سلامتوضعیت  (4

 تجربه کشورهای توسعه یافته و پیشگام (5

 مهارتی: 

 .ندارد

 مفاهیمدر  نگاه نسبیت علمينگرشی : 

 روش تدریس

 صبا چت روم محتوای تکمیلي در سامانه نوید و مجازی: سخنراني و پرسش و پاسخ حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با 

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 مي شود. ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. شیابيارز

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 دومجلسه : 

 نظامهای سلامتپیشینه نظری و مطالعاتي  اهداف :

 شناختی: 
   تاریخچه و پیدایش مفهوم 

 الگوها 

 حوزه های کاربرد   
 مهارتی: 

 .ندارد

 زندگي کیفیتبه نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 سومجلسه : 

 در عرصه جهاني نظامهای سلامت اهداف : 

 شناختی:
  حوزه های ضروری 

 سلامت و کیفیت زندگي 

  استانداردسازی 

  اجتماع 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت 

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ابی تکمیلی : ارزشی

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 



 

 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 چهارمجلسه : 

 متحده التیمراقبت از سالمندان در ا تیریمداهداف : 

 شناختی: 
  ابعاد سالمندی 

 ابزارهای سنجش و ارزیابي آن 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 تدریسروش 

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 پنجمجلسه : 

 سالمندان نظامهای سلامتدوران بازنشستگي و اهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ی فعالسالمندشناخت به حوزه های مختلف نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .پاسخ تبیین خواهد شد فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 ایان دوره انجام مي شود.تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پ ارزشیابي

 

 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 ششمجلسه : 

 یو سالمند یفنآوراهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ارتقا کیفیتزه های مختلف شناخت به حونگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني 

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6دانشجو: تعداد کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 هفتم و هشتمجلسه : 

 سالمندان يو اورژانس يمارستانیب شیپ یمراقبت هاو  یو طب سالمند ياز راه دور در سالمندشناس يپزشک یها برنامهاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 
 ندارد .1

  .را بیان کند کیفیت زندگي در دوره سالمندی میت و جایگاهاهنگرشی : 

 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه 

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 اس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود.تکمیلي بر اس ارزشیابي

 

 

 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 نظریواحد  2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   



 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 دهمنهم و جلسه : 

 و طب سالمندان ژهیو یطب مراقبت هاو  يفرهنگ نیب يسالمندشناساهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 چالش به دوره سالمندینگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و 

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 نیمسال انجام مي شود. ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 یازدهم و دوازدهمجلسه : 

 ،يشمال یکایدر آمر یدر اروپا و طب سالمند یطب سالمنداهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ی تبعیضشناخت به تفسیرهانگرشی : 

 روش تدریس



 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 هم سیزدجلسه : 

 بازنشستگي و سالمندیاهداف : 

 شناختی: 
  نگرش های محتلف و همچنین نظریه ایفای نقش  مورد بحث قرار دهد.باز نشستگي را از دیدگاهها و 

 .مراحل سازگاری با بازنشستگي را شرح دهد 

 .چالش های ناشي از بازنشستگي و تاثیر آن بر ابعاد مختلف جسمي،رواني،اجتماعي، و اقتصادی سالمندان را مورد بحث قرار دهد 

 هد.عوامل موثر بر سازگاری با بازنشستگي را شرح د 

 مشخصات یک بازنشستگي خوب را بیان نماید 

  .راهکارهای تسهیل فرآیند بازنشستگي و سازگاری با آن را شرح دهد 

 .اهمیت برنامه ریزی مربوط به بازنشستگي را بیان نماید 



 مهارتی: 

 .ندارد

 صندوق و سیاست های بازنشستگينگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي
 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 زدهم و شانزدهمناپچهاردهم و جلسه : 

 ایتانیبر یدر مراکز شبانه روز ينیمراقبت بالو  (نی)لات يجنوب یکایدر آمر یسالمند طبو  ایدر آس یطب سالمنداهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 گزارشدارد: تدوین 

 شناخت اصول مراقبتتوانایي نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد



 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ش در طول نیمسال انجام مي شود.ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزار

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

                                                                                     10-12 شنبه ها 2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 و هجدهم همهفدجلسه : 

 مراقبت از سالمندان در انگلستان تیفیک بهبودو  متحده الاتیا یدر مراکز شبانه روز ينیمراقبت بالاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 ندارد.

 ابزارهاشناخت توانایي نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 .تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود ارزشیابي

 آخرین ویرایش

 1403اول مهرماه  


